
Ein „Zaubertisch“ für die Gäste der Tagespflege

Als die Ausschreibung der Dietmar-
Hopp-Stiftung bekannt wurde, stand 
für den Pflegedienst Kurpfalz schnell 
fest, dass ein solcher Zaubertisch ge-
nau das Richtige für die Tagespflege 
wäre. Auf die Bewerbung folgte im 
März 2022 die Zusage und jetzt ist 
der Zaubertisch bereits einige Mo-
nate im Einsatz. Alle Tagesgäste sind 
davon begeistert – nicht nur dieje-
nigen, welche an Demenz erkrankt 
sind.

Das Glück mit Händen greifen
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Bei der „Tovertafel“ handelt es sich 
um einen Beamer, der bewegte Bil-
der und Spiele auf einen Tisch pro-
jiziert, die auf kleinste Bewegungen 
der Hände reagieren. Menschen mit 
Demenz werden so angeregt, sich 
miteinander auszutauschen, und 
ihre motorischen und kognitiven 
Fähigkeiten werden gefördert. Meh-
rere Studien belegen, dass die Tover
tafel und die damit verbundene 
soziale Teilhabe ergänzend zur akti-
vierenden Pflege die Lebensqualität 
von demenzerkrankten Menschen 
deutlich verbessern. Kurz: Der Zau-
bertisch schenkt Glücksmomente. 

Die Studienergebnisse spiegeln ex-
akt unsere Erfahrungen. Der Zauber-
tisch hat unterschiedliche Program-
me wie das gemeinsame Laubfegen, 
das Polieren von Besteck oder das 
Eindecken des Tischs. Alle Gäste 
sind dabei – mit oder ohne Demenz
erkrankung, alle sind gemeinsam 
bei der Sache. Es wird zusammen 
gelacht und alle Gäste haben Spaß. 

Selbst Menschen mit einer fortge-
schrittenen Demenzerkrankung, die 
sich nur noch eingeschränkt verbal 
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Die Dietmar-Hopp-Stiftung hat in der Metropolregion Rhein-Neckar sogenannte „Tovertafeln“ 
vergeben. Das bedeutet auf Deutsch Zaubertisch und wurde für Menschen entwickelt, die an  
Demenz erkrankt sind. Die Tagespflege Kurpfalzpark hat einen dieser Zaubertische erhalten –  
ein Glücksgriff.

Meike Leupold, stellvertretende  
Leiterin der Dietmar-Hopp-
Stifung (2.v. l.) freut sich mit 
den Gästen und Mitarbei-
terinnen der Tagespflege.

Die projizierten Bilder reagieren 
auf die Bewegung der Hände.
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UNSERE THEMEN

• �Demenz und Sexualität 
Die Sehnsucht bleibt

• �Digitale Helfer  
Leichter durch 
den Alltag

Liebe Leserin, lieber Leser!

Die Tage sind kühl, aber wir erin-

nern uns noch an den heißen 

Sommer und atmen auf, dass es 

jetzt wieder angenehmer ist. Das 

Tragen eines Mundschutzes ist 

nicht mehr so anstrengend wie bei 

Temperaturen über 30 Grad. Die 

Corona-Impfpflicht für Beschäftigte 

im Gesundheits- und Pflegebereich 

wurde bis Ende 2022 verlängert. 

Wir wissen alle noch nicht genau, 

was Herbst und Winter uns brin-

gen, aber mit Blick auf die Corona-

Lage können wir sagen, dass un

sere Mitarbeitenden komplett 

geimpft und zum Großteil auch 

noch genesen sind. Wir sind also 

glücklicherweise gut aufgestellt. 

Das Virus wird uns mit Sicherheit 

auch in Zukunft begleiten und ich 

wünsche mir sinnvolle politische 

Regelungen, die einerseits pflegebe-

dürftige Menschen gut vor einer 

Infektion schützen, die es uns aber 

andererseits nicht noch zusätzlich 

erschweren, qualifizierte Fach

kräfte zu finden. Viel Freude beim 

Lesen der aktuellen Herbstausgabe 

wünscht Ihnen 

Heike Wies
Pflegedienstleiterin Kirchlicher 
Pflegedienst Kurpfalz e. V.

äußern, ergänzen Sprichwörter, 
animiert durch ein paar Worte, 
die die Tovertafel auf den Tisch 
projiziert. Volkslieder werden oh-
ne Stocken gemeinsam von der 
Gruppe gesungen, wenn der Text 
auf dem Tisch erscheint. Gäste, die 
durch ihre Demenzerkrankung für 
aktivierende Angebote sonst nur 
schwer erreichbar sind, stehen 
fasziniert vor den Projektoren und 
heben plötzlich die Hand und be-
teiligen sich am Spiel. Ein wunder-
schönes Bild, das einige Mitarbei-
tende und Angehörige schon zu 
Tränen gerührt hat.
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